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Lui Tibi, Cati si George,

familiei mele dragi,

maestrilor, colegilor, elevilor mei

st tuturor oamenilor minunati din viata mea.






Pentru mine, diverse sunete armonizate in infinite feluri reprezinti o vasti
paletd de emotii iniltitoare. Fie ¢ rAd, asociind ritmuri alerte cu amintiri
fericite, fie ci pling, stirnind eliberarea suferintei prin intermediul unor
sunete grave, pot si afirm cu hotarire ¢i muzica este un element vital pentru
mine si pentru sindtatea mentali, sufleteasci si, implicit, fizica.

Muzica reuneste parti ale inimii frinte, incurajeaza vindecarea, aduce oame-
nii impreund, mutd imaginatia in alta realitate, stArneste dansul corpurilor si
energiilor.

Muzica poate fi relaxare sau apogeu, escapadi sau congtientizare, tremurici
sau zambet.

A asculta muzici te ajuti si regisesti calea de mijloc si adevirul in orice
intAmplare nefastd sau in orice sens neinteles al vietii. O melodie, [...] o
simpli melodie poate fi caracterizata prin extaz sufletesc, o lucire in ochi, o
existentd reinviata. [...]

Muzica imi este paradox: ameteald i rispuns.

Muzica imi este derutare constienti de griji cotidiene si apropiere de clisee.
Muzica imi este inspiratie.

Eu, tu, noi toti suntem impreund muzici fiindci ea este una dintre definitiile
metaforice si, totodata, extrem de siz#ibile ale vietii in sine.

Muzica mi potoleste si apoi insista si exagerez.

Intr-o concluzie finit3, comparativ cu imensitatea valorii notelor, sunetelor si

armoniei lor, muzica imi este esenta'.*

1

Maia Ciobanu, elevi in clasa a XII-a, profil uman-teoretic, specializarea filologie-engleza.

N.r. Acest citat, impreund cu cele care vor apirea pe parcursul volumului, reprezinta rispun-

sul primit de autoare de la elevii chestionati pe parcursul prezentei cercetir, la intrebarea ,Ce

reprezinti muzica pentru tine?”.
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INTRODUCERE

Personal, muzica mi insoteste in aproape fiecare moment al vietii,
intrucét imi place si mi deconectez de la superficialitatea in care triim.
Totodati, 0bi§nuiesc sd asociez momente, experiente, trdiri cu anumite
piese, iar cAnd incerc si mi le reamintesc, sd ascult melodia respectiva.
[...] Fiind in clasa a XII a §i confruntindu-ma3 cu o multitudine de triiri
si stiri (nu toate cu un impact pozitiv), am nevoie de un element care si
md mentind pe linia de plutire — respectiv muzica. Nu reprezintd doar o
modalitate de a mi relaxa, ci si de a mi concentra si de a-mi spori ima-
ginatia. Sunt momente, destul de dese, in care simt 0 anumitd melodie
cu fiecare atom din corp. Poate suni cliseic, insd muzica reprezintd un
medicament?.

umeroasele studii despre efectele muzicii asupra omului se concen-

treazd asupra varstelor mici. Avand in vedere faptul ¢ adolescenta este

o perioada sensibila, marcatd de evenimente esentiale pentru devenirea
unei persoane, acum ficAndu-se trecerea citre varsta adultd, se impune un interes
mai mare din partea specialistilor fatd de acest subiect. S3 nu uitim ci activititile
muzicale ajung si ocupe o pondere mult crescutd in preocupirile adolescentilor
in raport cu cele ale persoanelor aflate la alte varste. Muzica poate fi considerati o
adevirata hrani pentru spiritul uman, nutritivi sau, dimpotriva, toxica, in functie
de calitatea sa si de conditiile in care ea este consumati. Odata cu autonomizarea
artelor, dimensiunea morala i educativd a muzicii pileste in fata celei estetice,
»arta aflatd in slujba omului” se transformai treptat in ,arta pentru artd”. Cum pre-
gitim generatia tAnird si facd fatd repercusiunilor acestei schimbiri de paradigma?

2 Danicla Vasile, elevi in clasa a XII-a, profil uman-teoretic, specializarea filologie-engleza.
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